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(Aus der psychiatrischen Klinik zu Marburg i./H.)

Mittheilang von Stoffwechseluntersuchungen bei
abstinirenden Geisteskranken *),

Von

Dr. Franz Tuczek,

II. Arzt der Irrenheilanstalt und Docent an der Universitit zu Marburg.

(Hierzu Curventafel 1. und II. und Tabelle L und II.)

Der Einfluss des Centralpervensystems auf den Stoffwechsel ist durch
zahlreiche Beobachtungen aus dem téglichen Leben und der drztlichen
FErfahrung sicher gestellt. Die Verlangsamung und Beschleunigung
des Stoffwechsels bei physiologischen Stimmungen und Affecten ist
in Aller Munde; wir wissen, dass bei gewissen nervisen Affectionen
die Diuvese veriindert wird, Eiweiss und Zucker im Harn auftritt.
Besonders die Glycosurie scheint im Verlaufe zahlreicher functioneller
und organischer Gehirn- und Riickenmarkskrankheiten gar nicht selten
aufzutreten. Wie sehr der Stoffwechsel eine Function des Central-
nervensystems ist, das hat wohl Rumpf**) in seinen schonen Unter-
suchungen iiber den Einfluss der Narcotica auf den Stoffwechsel am
Exactesten nachgewiesen. Rumpf hat gezeigt, dass unter dem Ein-
fiuss der verschiedensten Narcotica, die ihren Angriffspunkt in der
Grosshirnrinde haben, die Sauerstoffanfnahme und Kohlensiureaus-
scheidung auf '/, der Norm sinken kann, dass also diese Nervengifte
eine direct stoffwechselhemmende Wirkung #ussern.

*) Nach einem in der IX. Wanderversammlung Siidwestdeutscher Neuro-
logen und Irrenérzte in Baden-Baden gehaltenen Vortrage.

*¥y Rumpf, Untersuchungen dber die Wirmeregulation in der Narcose
und im Schlaf. Archiv f. d. ges. Physiol. XXXIII.
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Dass auch bei Geisteskranken Ver#nderungen des allgemeinen
Stoffwechsels sehr hiufig sind, ist bekannt, wenn auch freilich fast
nur aus dem Endeffect dieser supponirten Veridnderungen: den Schwan-
kungen des Korpergewichts. Dass bei den acuten primiiren Stim-
mungsanomalien, oft trotz reichlicher Nahrungsaufnahme, das Korper-
gewicht continuirlich sinkt, um mit beginnender Besserung in den
psychischen Erscheinungen rapide zu steigen und ganz erstaunliche.
Ziffern zu erreichen, ohne dass (namentlich bei der Manie) mehr
Nahrung aufgenommen wird als auf der Hohe der Krankheit, beob-
achten wir tiiglich; dass im Gegensatz hierzu bei der circuliren
Seelenstérung wihrend der Manie und selbst auf der Acme das Kor-
pergewicht zunimmt, ist, seit Meyer darauf aufmerksam gemacht hat,
vielfach bestitigt worden. Ich brauche ferner nur an die schnelle
Abnahme und Zunahme des Korpergewichts bei manchen hysterischen
Formen zu erinnern. Dass dennoch die Stoffwechselverinderungen
bei Geisteskranken so wenig studirt sind und meines Wissens seit
den Arbeiten von Mendel®) und Rabow**) grissere und zuverldssige
Reihen von quantitativen Bestimmungen der Harnbestandtheile bei
(reisteskranken nicht angestellt sind, liegt wohl hauptsiichlich an der
Schwierigkeit, die die Ausfiihrung derselbefl eben gerade bei Geistes-
kranken macht. Von Bestimmungen der Sauerstoffaufnahme und Koh-
lenstoffabgabe gar nicht zu reden; und doch geben nur diese ein
getreues Bild von dem Haushalt des Korpers und wiren allein im
Stande, gewisse Fragen, wie z. B. die der Entstehung abnormer Tem-
peraturen durch verminderte Wirmeproduction bei Geisteskranken
endgiiltig zu lésen,

Besonders bei abstinirenden Geisteskranken musste es erwiinscht
sein, in der Kenntniss der Stoffwechselvorginge womdglich eine
Richtschnur fiir das #rztliche Handeln zu besitzen, umsomehr als es
fast allgemein bekannt ist, wie gut oft Geisteskranke eine lingere
Carenz vertragen, und als gerade in neuerer Zeit die Erfahrungen
sich mehren, aus denen hervorgeht, dass man bei manchen Nahrungs-
verweigerern mit der zwangsweisen Piitierung viel linger warten
kann, als man bisher fiir zuldssig hielt, ohne die Psychose ungiinstig
zu beeinflussen.

Ich mochte hier ausdriicklich erkliren, dass weder ich, noch

*) Mendel, Die Phosphorsiure im Urin von Geisteskranken. — Dieses
Archiv Bd. IIL

*#*) Rabow, Beitrag zur Kenntniss der Beschaffenheit des Hirns bei
Geisteskranken ibid. VIL ’
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Professor Cramer, unter dessen Auspicien Siemens®) seine Erfah-
rungen sammelte, im Princip die Sondenflitterung verwerfen; wenn
ein Fall fiir die Sonde kommt, werden wir sie anwenden, und in einem
der nachstehend beschriebenen Fille stand Sonde, Irrigateur und
Trichter fir die Kranke bereit —, als sie von selbst zu essen anfing.

In zwei Fillen linger dauernder Abstinenz war es mir nun mdg-
. lich, fortdanernde Reihen von quantitativen Bestimmungen im Harn
anzustellen und lingere Zeit tber die Carenzzeit hinaus auszudehnen.
Beide Kranke standen unter Specialaufsicht einer zuverlissigen Wir-
terin. Ich konnte sicher sein, die ganze 24stiindige Harnmenge zn
erhalten; wo die Beimengung von Koth oder Menses oder ein ander-
weitiger Unfall stovend eintrat, wurden die betreffenden Tage von der
Untersuchung ausgeschlossen. Jeder Bissen und Trunk stand unter
Controle der Wirterin und wurde auf das Genausste von dieser in
speciellen Listen registrirt. Spéter habe ich dann auf Grund dieser
Listen, directer Messungen und Wigungen, ferner an der Hand un-
seres detaillirten Speiseregulativs und der ausfiihrlichen Analysen der
Nahrungsmittel in Bauer’s Buch dber Ernghrung (in v. Ziemssen’s
Sammelwerk) den Wasser- und Eiweissgehalt der anfgenommenen
Nahrungsmittel berechnet’ nnd die Zahlen in den angehefteten Ta-
bellen niedergelegt. '

Bestimmt wurde: die 24stiindige Harnmenge, das specifische Ge-
wicht, die Reaction des Harns; untersucht wurde auf Eiweiss, Zucker,
Indican, Aceton; bestimmt wurden die tiglich ausgesehiedenen Mengen
von Harnstoff, Schwefelsiure, Phosphorsiure und Chlor. Ich kann
es mir und dem Leser wohl ersparen, die tiglichen Protokolle mit-
zutheilen, und gebe tber die Methoden nur kurz Folgendes an. Die
Bestimmung des Harnstoffs geschah dureh Titriren mit salpetersaurem
Quecksilberoxyd in der gewohnlichen Weise unter Berticksichtigung
der Correctur fiir die Chloride; die Schwefelsiure wurde durch Titri-
rung mit Chlorbarynmlésung in der mit Salzsiure angesiuerten er-
warmten Fliissigkeit bestimmt und als SO, berechnet; die Bestim-
mung der Phosphorsiure {(als P,0; berechnet) geschah durch Titri-
rung mit salpetersaurem Uranoxyd in der Wirme, die des Chlors
(berechnet als Cl) nach der Volhardt’schen, von Salkowski
modificirten Methode. Danach wird das Chlor mit einer Losung von
Arg. nitr. von bekanntem Titre gefillt und der Ueberschuss des Sil-
bers mit einer Rhodan-Ammoniumlésung von bekanntem Titre zuriick-

*) Siemens, Zur Behandlung dor Nahrungsverweigerung bei Irren.
Dieses Archiv Bd. XIV. und XV,
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titrirt, wobei die Rothfarbung durch schwefelsaures Eisenoxydammeo-
niak als Endreaction benutzt wird. Der Umrechnung des Harnstoffs
auf Stickstoff, Eiweiss und Muskelfleisch wurden folgende Verhaltnisse
zu Grunde gelegt:

Harnstoff . . . 46. 47 pCt. N.
Biweiss . . . 15,0 pCt. N,
Muskelfleisch . 22 pCt. Biweiss.

Um das Verhiltniss der einzelnen zur Summe der gesammten festen
Bestandtheile zu bestimmen, wurden die letzteren, mittelst der Hae-
ser’schen Zahl berechnet. Danach wird durch Multiplication der
beiden letzten Ziffern des specifischen Gewichts des Harns mit 2,33
die Summe der festen Bestandtheile in 1000 Cem. (nach Hoppe-
Seyler mit geniigender Genauigkeit) gefunden.

Um bei Aufstellung der Bilanz der Einnahmen und Ausgaben
die Stickstoffausscheidung im Koth in Anrechnung zu bringen, wurde
diese an der Hand der recht brauchbaren Tabell iiber die Ausniitzung
der einzelnen Nahrungsmittel im Darm von Konig®) ermittelt.

Auf das Klinische der beiden Fille, das an und fiir sich kein
besonderes Interesse bietet, werde ich nur insoweit eingehen, als es
nothwendig ist, um den Leser iiber die Krankheitsform und iiber die
Griinde zu orientiren, die uns veranlassten, mit der zwangsweisen
Fitterung zu warten vesp. davon abzustehen.

Vorhei’~jedoch mbchte ich tiber einige gemeinsame EKigenschaften
des Harns bei diesen und anderen Nahrungsverweigerern berichter.

In dem Masse, als im Beginn einer vollkommenen Abstinenz die
Harnmenge geringer wird, steigt das specifische Gewicht des Harns,
um spiter mit Abnahme der absoluten Menge der festen Bestandtheile
zu sinken. Wird dann wieder Nahrung aufgenommen, so wird selbst
bei reichlicher Zufuhr von Flilssigkeit eine verhiltnissmissig geringe
Menge sehr concentrirten Harns abgesondert: der Korper, der wik-
vend der Carenz in die Exspirationsluft, in den Harn und Koth,
durch Perspiration, fortwihrend Wasser von seinem eigenen Bestand
abgegeben hat, reisst die ersten aufgenommenen Wassermengen be-
gierig an sich und verwerthet sie zur Deckung seines Verlustes.

Die Reaction des Harns fand ich, wenn keine Complicationen
vorlagen, stets deutlich, selbst stark sauver; Eiweiss und Zucker war
nie darin vorbanden. Die Indicanreaction (Bildung eines blauen
Rings bei Zusatz von roher Balzsfiure und Chlorkalk) fehlte bei ab-

*y Konig, Procent. Zusammenstellung der Nahrungsmittel etc. Berlin
1882 bei Springenr.
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soluter Eiweisscarenz, sie trat regelmiissig auf, sobald eiweisshaltige
Substanzen, wenn auch in noch so kleiner Menge aufgenommen wur-
den. Eine fernere gemeinsame Eigenschaft des Harns der Nahrungs-
verweigerer betrifft das Auftreten von Aceton und seinen Vorstufen.
Der eigenthiimliche ,obstartige®, chloroformartige“ Geruch der Exspi-
rationsluft und des Harns Abstivirender, ist so charakteristisch, dass
man daraus allein — vorausgesetzt, dass anderweitige Complicationen
wie Fieber, Diabetes fehlen — bei frisch aunfgenommenen Geistes-
kranken eine vorausgegangene mehrtigige Nahrungsverweigerung
diagnosticiren kann. Ich habe diesen Geruch in Verbindung mit den
gleich zu beschreibenden Reactionen bei Nahrungsverweigerern vom
4., 5 Tage an wihrend der ganzen Dauer der Abstinenz (auch bei
unvollkommener) und noch 2—3 Tage iiber die Carenzzeit hinaus
beobachtet. Man meinte frither, die rothe sogenannte Acetonreaction
mit Eisenchlorid decke sich mit diesem eigenartigen Gernch. Mit
Unrecht; depn einerseits ist diese Eisenchloridreaction keineswegs
eine charakteristische, andererseits giebt sie das Aceton iiberhaupt
nicht, sondern seine Vorstufen, Acetessigsiure und Acetessigither.
Die in Rede stehenden Harne geben die Hisenchloridreaction, ausser-
dem aber einige dem Aceton und der Acefessigsiure gemeinsame
Reactionen, nimlich die Legal’sche®) (bei Zusatz von Kalilauge und
Nitroprussid- Natrium Eintritt von Rothfarbung, die bei Essigsiure-
zusatz prachivoll dunkelkirschroth wird) und die Pentzoldt’sche**)
(Abscheidung von Indigo bei Zusatz einer wiisserigen Ldsung von
Orthonitrobenzaldehyd und wenig Natronlauge).

Soweit ich die Acetonfrage iibersehe, ist das Vorkommen dieses
Kérpers resp. einer diese Reaction gebenden Substanz, (die gleich-
zeitig die Eigenschaft hat, bei Zusatz einer Jodkalilosung und Kali-
lauge Jodoformplittchen abzuscheiden) bisher beobachtet worden bei
Diabetes, Carcinom, bei den verschiedensten fieberhaften Processen,
bei Abstinenz — kurz bei allen moglichen Inanitionszustinden. In
der That scheint die Inanition das Gemeinsame und Wesentliche zu
sein und die Aufstellung einer selbststindigen idiopathischen ,Ace-
tondmie* unzulissig (vgl. auch Frerichs ,Ueber Diabetes*). Sehr
instructiv ist hiefiir ein kiirzlich von Hoppe-Seyler***) beschrie-
bener Fall von Acetonurie im Verlauf von Schwefelsadrevergiftung.
Aceton trat im Harn am 5 oder 6. Tage auf, als wegen grosser

*) Breslauer arztliche Zeitschrift 1883, No. 3—4.

**) Deutsches Archiv f. klin. Med. XXXIV. p. 127,

*#%) Zoitsehr. f. klin. Med. VI. p. 478,
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Schmerzhaftigkeit im Schiundkopf die Nahrungsaufnahme unméglich
wurde; es blieb nur so lange nachweishar, als die Enthaltung von
Nahrung wihrte. Ueber die Abstammung des Aceton im Korper und
seine Bedeutung ist noch nichts Sicheres bekannt; neuerdings haben
Kilz*) und Minkowski*™) in eciner Pseudooxydbuttersinre eine
wahrscheinliche Vorstufe der Acetessigsiure, die ihrerseits sehr leicht
in Aceton und Kohlensiure zerfallt, kennen gelehrt.

Ich gehe nunmehr zu den Beobachtungen iber. Es sind deren
nur zwei; dennoch halte ich jede derartige Untersuchung der Mitthei-
lung werth, da diese Erhebungen ausserordentlich zeitraubend sind
und die Gelegenheit, sie anzustellen, nicht hiufig ist. Die Ergebnisse
der quantitativen Bestimmung lege ich in je einer Tabelle und einer Curve
nieder. Die letztere baut sich zwischen Nulilinie und Normallinie
der Ausscheidungen auf; bei Feststellung der Normallinie wurde die
tigliche Harnstoff-, Schwefelsidure-, Phosphorsiure-, Chlor-Menge zu
Grunde gelegt, die zur Zeit, als die Kranken wieder einen normalen
Eiweissumsatz zeigten, ausgeschieden wurde. Auf der Abscisse des
Coordinatensystems ist das Datum, die Zahl der Carenztage, auf der
Ordinate die gefundene 24stiindiger Menge des Harnstoffs, der 80,,
P, 0y, des Ol. aufgetragen. Die analytischen Belege fiir die in der
Nahrung aufgenommenen Wasser und Eiweissmengen mit zu verdffent-
lichen, schien mir iiberfliissig; dieselben haben in Tabellenform der
Versammlung, vor der ich die nachstehende Resultate entwickelte,

vorgelegen.

I. Fall

Verriicktheit; Gehorstiuschungen, Verfolgungs- und compensirende
Grossenideen; 23tigige Periode absoluter Abstinensz; danach spontan
wieder Nahrungsaufnshme mit baldiger Erreichung des Status quo ante.

Friulein Wilhelmine H., 32 Jahve alt, aus F., recipirt 21. December
1883. Beginn der Erkrankung im Jahre 1879, mit Verfolgungsideen ganz
unbestimmter Natur, die immer mehr Form annahmen und sich gegen die
sigene Familie richteten; dann Auftreten von Sinnestiuschungen mit stiirmi-
scher Reaction; Systematisirung und Compensation der Wahnideen durch
Grossenideen. Vom April bis August 1883 Heilversuch in der Privat-Irren-
anstalt zu K., wo sie gegen alle irztlichen Anordnungen Opposition machte.
Ein Versuch hiuslicher Verpflegung missiang; sie zertriimmerte das Mobiliar,
musste schleunigst in die F.’er Anstalt untergebracht werden, von wo sie
hierher kommt. -

*) Zeitschr. f. Biologie XX. p. 1651
**) Centralbl. {, &, med. Wissenschaften 1884, No. 15.
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Hier macht sie vom ersten Tage an die heftigste Opposition gegen alle
drztlichen Anordnungen. Alle Vornahmen als: Baden, Waschewechsel, Um-
quartirung sind nur unter starkem Aufgebot von Wartepersonal ausfibrbar.
Sie ist stets grob, hochmithig und ausfallend gegen Aerzte und Warteperso-
nal, wird gewalithdtig gegen das letzters, verriith ein System von Verfolgungs-
ideen, das in ,,Neid, Eifersucht und Habgier® gipfelt und Grossenideen, die
sich in Zussersier Geringschitzung ihrer Umgebung, von der sie sich jede An-
rede verbittet, und Andeutungen tber ihre eigene Bedeutung und hohe Stel-
lung dussert. Ferner hort sie Stimmen und zwar in franzdsischer Sprache.
Sie ist ndmlich in Frankreich erzogen, hat dort einen grossen Theil ihres
Lebens zugebracht und denkt offenbar franzdsisch. Mit imagindren Insassen
der in der Ferne voriiberbrausenden Eisenbahnziige unterhilt sie sich auf das
Lebhafteste. Bei jeder Visite behauptet sie, es sei Jemand da gewesen, um
sie zu holen; sie habe es gehdrt; und verlangt in stirmischster Weise ihre
Entlassung.

Bei der Aufnahme wog die Kranke 130 Pfund, spitere Wagungen waren
leider wegen ihrer grossen Widerspenstigkeit nicht ausfihrbar. Wegen ihres
blinden Fortdringens wurde sie in constanter Bettlage gehalten.

In den ersten Monaten war die Nahrungsaufnahme eine sehr reichliche;
sie verzehrte die volle Kost I. Klasse. Anfang Februar 1884 setzte sie hie
und da eine Mahlzeit aus, am 20. Februar erklirte sie, sie wiirde nicht mehr
essen, bis sie ithre Kleider erhalte und auf den Bahnhof kime. Nach 4 tigiger
Abstinenz nimmt sie auf die natiirlich auch gehaltene Zusage hin, sie wiirde
ibre Kleider bekommen, wenn sie dsse, wieder reichlich Nahrung — ebenfalls
volle Kost — zu sich, bis sie am

2. Mérz abermals die Nahrung verweigert und droht, sie esse hier keinen
Bissen mehr.

Schimpft und poltert in der bisherigen Weise.

5. Mirz. Patientin hat nichts genommen, auch kein Wasser; sie wird
in’s Beit gelegt, das sie aber sehr oft verlisst. Aunssehen wenig verindert;
beginnender Chloroformgeruch im Zimmer. Jede Mahlzeit wird vor sie hin-
gestellt und bis zur nichsten stehen gelassen. Sie stosst die Essgeschirre
wiithend zuriick: ,ich sehe an dem Essen vom ersten Tage an, dass ich
drztlich behandelt werde®.

Menses 4. bis 9. Mirz.

9. Marz. Hat heut ein Glas Wasser zu sich genommen, sonst nichts:
»das ist eine Grobheit mir zuzumuthen, dies Saufressen zu essen. Es thut
mir leid, dass ich das Glas Wasser getrunken habe“. Sie verlangt die Kleider
und ihre Bntlassung; als ihr gesagt wird, Beides wiirde sie nur erlangen,
wenn sie ordentlich fisse, erwiderte sie: ,ich habe gegessen und Sie haben
mich doch nicht fortgelassen®.

15. Mérz. Hat nichts zu sich genommen ausser etwa ein um den an-
deren Tag (cfr. Tabelle 1) ein Glas Wasser. Sie bleibt meist im Bett, wischt
sich regelmissig und putzt sich die Zahne. Aussehen wesentlich schlechter,
Puls vou guter Qualitdt. Intensiver Chloroformgeruch im Zimmer. Es werden
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Speisen in grosser Auswahl und Abwechslung, darunter Delicatessen und stark
duftende Sachen, vor sie hingestellt — ohne Erfolg. Ihr {ritherer Hausarzt,
den wir herbeigebeten hatten, richtete ebensowenig aus wie wir.

20, Mirz. Sie hat ihre Abstinenz fortgesetzt; keine bedrohlichen Hr-
scheinungen; verlisst zuweilen das Bett und lduft im Zimmer herum.

21. Mirz. Puls durchaus nicht schlecht, Schlaf gut. Sie ist stets zor-
nig, sechimp{t und tobt mit sehr lauter Stimme. Hatte einen normal aussehen-
den Stuhlgang; zum ersten Mal seit dem 4. Marz.

22. Mirz, Nimmt tiglich ein Glas Wasser. Wird voriibergehend wei-
cher. Alle Vorstellungen und Drohungen mit Sehlundsonde fruchten indessen
gar nichts.

28. Mirz. 22. Tag der Carenz. Der Puls nicht schlechter, keine be-
drohlichen Collapserscheinungen; die Kranke bleibt meist im Belt. Die
Sonde wird praparirt.

24. Mirz. Isst heut von selbst das ganze Mittagessen; danach
weder Erbrechen, nocheine Spur von Verdauungsstérung. Nimmt
auch das Abendessen.

Seitdem isst Patientin wieder taglich die volle Ration und mehr, hat ihre
frithere Koperfiille bald wieder erreicht (Wagung leider nicht ausfiihrbar) bis-
her (30. August) nicht wieder abstinirt. Ihr psychisches Verhalien ist un-
verdndert.

Folgende Momente hielten uns von der zwangsweisen Fiitterung
mit Loffel oder Sonde ab und ermuthigten uns zu warten:

1. der grosse Widerstand, den die Kranke nach unseren bishe-
rigen Erfahrungen bei ihr leisten wiirde und die mit einem Kampf
verbundenen Gefahren (Verletzungen, Schluckpneumonien);

2. die Furcht, durch die Sonde ausser der Nahrung der Kranken
auch neue Wahnideen einzuflossen, die ihre Behandlung fir die Zu-
kunft noch mehr erschweren wiirden;

3. hatte die Kranke schon wiederholt und aus gleichen Griinden
die Nahrung verweigert, aber immer wieder von selbst zu essen an-
gefangen,

4. War die Kranke im Beginne der Carenzzeit sehr wohl ge-
niahrt. Aus Tabelle 1. ersehen wir, dass sie bis zum Beginn der
Abstinenzperiode in der Nahrung etwa 140 Grm. Eiweiss taglich zu
zu sieh nahm. Besonders war die mit einem stattlichen Fettpolster
versehen, Das fette Leute eine linger dauernde Abstinenz besser
vertragen als magere, ist bekannt und davauf zuriickzufithren, dass
das Organfett das Organeiweiss vor dem Zerfall schiitzt und durch
eigenen Zerfall lingere Zeit die nothige Eigenwirme liefert.

‘5. Blieb die Kranke meist im warmen Zimmer im Bett, also in
Ruhe und und warmer Aussentemperatur, zwei Bedingungen, unter
denen weniger Fett oxydirt wird,
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6. Zeigte die Patientin keinerlei bedrohliche Erscheinungen.

Ieh komme nun zu den Harnanalysen. Aeussere Griinde ermog-
lichten mir erst, vom 15. Tage an, dieselben anzustellen. Ebenfalls
aus dusseren Griinden wurde die 24stiindige Menge von 3 Uhr Nach-
mitttag bis 3 Uhr Nachmittag aufgesammelt, In der Tabelle bedeutet
also z. B. fiir den 18. Marz die Zahl 170 Cem. die vom 17. Nach-
mittag 3 Uhr bis zum 18. Nachmittag 3 Uhr gelassene Harnmenge.
Dass, unter sonst gleichen Bedingungen, die Tageswerthe ungleich
sind, ist natiirlich; denn wir bestimmen nicht den innerhalb 24 Stun-
den abgeschiedenen, sondern in dieser Zeit gelassenen Harn.
Dass Geisteskranke, zumal dieser Art, sich nicht dazu verstehen
werden, zu regelmissigen Zeiten nach unserem Wunsch Harn zu
lassen und die Blase vollstindig zu entleeren, bedarf keiner weiteren
Ausfiilhrung.

Wir werden nicht fehl gehen, wenn wir aus den 7 letzten Ca-
renztagen (mit Ausschluss des wegen Stuhlgangs abgeschiedenen
21. Marz) das Mittel nehmen. Wir treffen auf eine tigliche Harn-
menge von 266 Cem. und 1022 specifisches Gewicht — gegeniiber
einer Wasseraufnahme von 175 Cem., demnach wurden tiglich im
Harn mehr ausgeschieden als aufgenommen: 91 Cem.; dieser Verlust
ist natiirlich nur ein kleiner Theil des Gesammtwasserverlustes (durch
Athmung, Perspiration ete.). — Der Harn zeigte ein Sediment von
Uraten®), war sauer, frei von Eiweiss, Zucker und Indican und gab
alle Reactionen des Acetons. Bei den jetzt folgenden Zahlenangaben
wurden als Norm die, spiter, z. Z. eines normalen Eiweissumsatzes,
hier also am 9. Mai gefundenen Griossen zu Grunde gelegt und in
Parenthese beigefiigt. Dass wihrend der Carenz kleine Mengen Was-
sers aufgenommen wurden, kommt hier weiter nicht in Betracht. Die
Harnstoffausscheidung wird nur durch Aufnahme sehr grosser Wasser-
mengen vermehrt. Phosphorsiure fehlt im Wasser, Schwefelsiure
war in 2 Liter Trinkwasser in kaum nachweisbaren Spuren vorhan-
den, den Chlorgehalt bestimmte ich auf noch nicht 0,008 Grm. im
Liter. Die Bedingungen der Ausscheidung dieser vier Substanzen
sind also denen absoluter Carenz gleichzusetzen. Die Summe der
festen Bestandtheile wurde anf 13,4 Grm. berechnet (50 Grm.). Die
tagliche Harnstoffmenge betrug 9,14 Grm. (27 Grm.), die der Schwe-
felsdure 0,222 (0,975 Grm.), die der Phosphorsiure 0,710 Grm.

*y Indessen war die absolute Menge der Harnsiure, die normaler Weise
nur etwa '/, Grm. in 24 Stunden betriigt, so gering, dass sie gegeniiber der
Harnstoffausscheidung fiiglich vernachlissigt werden konnte.
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(2,14 Grm.), die des Chlors 0,261 Grm. (6 Grm.). Die procentische
Zusammensetzung der festen Bestandtheile ist etwas verschoben; sie
betriigt fir den Harnstoff 68 pCt. (50 pCt.), fiir die Schwefelsiure
1,7 pCt. (2 pCt.), fiir die Phosphorsiure 5,3 pCt. (4,3 pCt.); fiir das
Chlor 1,9 pCt. (10 pCt.). Dagegen ist das Verhiltniss der Schwefel-
sdure und Phosphorsiure zum Stickstoff (1:19 resp. 1:6) fiir erstere
nahezu, fiir letztere absolut das normale geblieben (1:13 resp. 1:6);
die kleine Differenz bei der SO, liegt innerhalb des Bereichs der
analytischen Rechenfehler, da wir es hier mit sehr kleinen Mengen
zu thun haben. ) R

Wir sehen dann auch die SO,- und die P,0;-Curve genau der
Harnstoffcurve folgen, besonders die P,0,- und Harnstoﬂ”cmve ge-
radezu in einander laufen, withrend die Chlorcurve mit nuy geunven
Schwankungen in der Nihe der Nulllinie sich hilt.

Aus der Harnstoffmenge. wurde ein taglicher Verlust des Korpers
an Muskelfleisch von im Mittel 125 Grm berechnet. ‘ )

In den ersten der Carenzzeit folgenden Tagen sehen wir trotz
reichlicher Flissigkeitsaufnahme (im Mittel itber 2000 Cem.) eine ge-
ringe Harnmenge (im Mittel 400 Cem.) auftreten mit abnehmendem
specifischen Gewicht (von 1022—1016) und geringem Gehalt an -festen
Bestandtheilen (im Mittel 17 Grm.); die Harnstoff-, Schwefelsiure:
und Phosphorsiure-Ausscheidung hebt sich nur langsam (cfr. Tabelle
und Curve). Der Kérper deckt begierig sein Deficit an diesen Stoffen,
saugt besonders das Wasser auf wie ein Schwamm. Dabei machen
wieder die Schwefelsiure- und Phosphorsiurecurve alle Schwankungen
der Harnstoffeurve mit. Anders das Chlor. Vom ersten Tage der
Nahrungsaufnahme an geht' seine Ausscheidung rapide und  unab-
hingig von den anderen Curven in die Hohe. Das Chlorbediirfniss
des Korpers ist bald gedeckt und die Hauptmenge des in der Nah-
rung als Genussmittel aufgenommenen Chlors erscheint alsbald im
Harn wieder. Das Aceton verschwindet am 3.° Tag der’ Nah-
rungsaufnahme aus dem Harn, vom 5. Tag an erscheint das Indican
wieder. o

Am 29. April (16. Tag) ist das specifische Gewicht des Harns
noch 1030; die anderweitigen Bestimmungen mussten wegen storender
Stuhlentleernngen unterbleiben.

Am 9. Mai sind normale Verhiltnisse erreicht: etwa 1 Liter
(975 Cem.) Harn von 1022 specifischem Gewicht mit 27,3 Harnstoff,
0,975 80y, 2,14 P,0, und 4,457 CL.; 80, : N=1:13; P,0,: N=1:6.—

Die Bilanz der Einnahmen und Ausgaben zeigt vom ersten Tage der
Nahrungsanfnahme an eipen tiglichen bedentenden Ansatz von Wassér
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und Eiweiss; der Eiweissansatz entspricht in den ersten Tagen an
400 Grm Muskelfleisch tdglich, am 5. Mai (46. Tag) = 220 Grm.

IX. Fall.

Verriicktheit; Verfolgungs- und compensirende Grdssenideen. Unvoll-
stindige Abstinenz von 28tigiger Dauer.

Frau Friedrike Th., 88 Jahre alt aus S., vecipirt 18. December 1882,

Dauer der Krankheit vor der Aufnahme unbekannt. Hier trat Patientin
mit hypochondrischen Wahnideen und Grossenideen ein, die im weiteren
Verlauf zu heftigen Explosionen fiihrten. Unter Anderem Husserte sie, sie
habe Hobelspine unter den Augen; sie brauche nichts zu arbeiten, wolle be-
zahlt sein, 80000 Thlr. eincassiren; sie sei die Griinderin dieses Hauses.
Das Korpergewicht stieg von 118 Pfund bei der Aufnahme auf 135 Pfund
im Januar 1884.

Anfang Januar begann sie auf das Essen zu schimpfen, das schlecht und
nicht standesgemiss sei; sie setzte oft eine Mahlzeit aus.

27. Januar. Verweigert heute jede Nahrung.

5. Februar, Hat bisher nichts zau sich genommen; Korpergewicht
116 Pfund. Liegt im Betl; ldsst sich heute von der Wirterin das Essen
geben,

Mirz. Wurde bisher von der Wirterin gefiittert; rihrt von selbst
nichts an, will sich an dem Geschirr nicht verunreinigen, Kérpergewicht
121 Pfund.

29. Mirz. Korpergewicht 119 Pfund.

1. April. Von heute ab wird, um nicht ein dauerndes Anstaltsartefact
zu erziehen, die Kranke mit dem Essen sich selbst iiberlassen. Menses.

4. April. Nachmittags nichts wie Wasser (s. Tabelle IL.): ,ich brauch
Ihr unreines Essen nicht zu nehmen; eine Frau, die Millionen hat!** Sie
nimmt auch der Wirterin das Essen nicht ab. Bleibt im Bett liegen.

6. April. Stuhlgang; weist Alles zuriick bis auf Wasser und Bier.

7. April. Menses voriiber; kein Chloroformgeruch der Exspirationsluft.

8. April. Abstinirt weiter, ist fiir Zuspruch und Leckerbissen unzu-
ginglich. Auftreten von Aceton im Harn,

15. April. Stuhigang (zum ersten’Mal seit dem 6.). Nimmt nur Wasser
und eine Apfelsine zu sich.

16. April. Kidrpergewicht 106 Pfund, Palientin unzuginglich ihr
konnt euer Lausefressen fiir Euch behalten®.

20. April.  Stublgang. Nimmi seit dem 17. neben den genannten Ge-
nassmitteln kleine Mengen eiweisshaliiger Substanzen (s. Tabelle IL.).

23. April. Kérpergewicht 110 Pfund.

Da sie Bouillon genommen hatle, warde eine doppelte Portion untierge-
sehoben, dann mit 2 Eiern,

29. April. Isst heute eine Porfion Schinken, die spiter unvermerkt vor-
doppelt wird.
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Die Tabelle zeigt, wie weiter lavirt wurde, bis die ausreichende Ziffer
von 90—110 Grm. Eiweiss pro die'in der Nahrung erreicht wurde. Merk-
wiirdigerweise nahm das Korpergewicht nicht entsprechend zu, ira Gegentheil
noch etwas ab; es betrug am 10. Mai 108 Pfund, am 17. Mai 107 Pfund,
am 24. Mai 105 Pfund; wir kommen darauf spiter zurick und werden diese
Abnahme aunf-ein Wasserdeficit zuriickfiihren konnen.

Zu den Momenten, die uns im ersten Fall ermuthigten, abzuwar-
ten, kam hier noch der Umstand, dass die Kranke stets rubig im
Bett blieb und fast jeden Tag wenigstens kleine Mengen von Fliissig-
keiten zu sich nahm.

Ich bezeichne in der Tabelle II. als Abstinenzperiode die Zeit
vom 1. bis 28. April, die Zeit, in der die tigliche Harnstoffaunsschei-
dung im Mittel 9,2 wie im I. Fall betrug, diese Zeit fillt zusammen
mit der, in welcher der Kdrper tiglich an Organeiweiss einbiisste.
Die Harnuntersuchungen konnten wegen storender Menses erst am
9. April begonnen werden, die 24stiindige Harnmenge liess ich ans
dusseren Griinden von 3 Nm. bis 3 Nm. aufsammeln, Entsprechend
der geringen Wasseraufnahme treffen wir geringe Harnmengen von
niedrigem specifischen Gewicht, aus dem sich geringe Mengen fester
Bestandtheile berechnen; dieselben gehen bis auf 9,0 Grm. herunter
(am 18.), betragen im Mittel 20,2 (49,5 Grm.)*); der Harn war stets
von saurer Reaction, frei von Eiweiss und Zucker; die Indicanreac-
tion fiel stets positiv aus, Aceton war nur vom 9. bis 15, Mai vor-
handen; vom 16. an, wo etwas mehr aufgenommen wurde, fehlte es.
Fiir die Schwankungen der ausgeschiedenen Mengen der einzelnen
Bestandtheile gilt wieder das beim I. Fall Gesagte. Die mittlere
Harnstoffmenge betrug wieder 9,2 Grm. (22,5 Grm.) tiglich oder
45,5 pCt. (67,7 pCt.) der festen Bestandtheile, die der Schwefelsiure
0,206 Grm. (0,637) oder 1 pCt. (1,3 pCt.), der Phosphorsiure 1,00
Grm. (1,69 Grm.) oder 4,9 pCt. (3,4 pCt.).

Ferner ergiebt sich 80, : N. = 1:21 (16,5),

P,0, : N. = 1:4,3 (6).

Tiir die Zeit vom 9. bis 18. April (incl.), in welcher die Auf-
nahme von Eiweiss, von Sulphaten und Phosphaten minimal ist, fin-
den wir Werthe, die der absoluten Carenz in Fall I. ausserordent-
lich nahe stehen, nimlich 15,5 Grm. (dort 13,4 Grm.) feste Bestand-
theile; 9,5 Grm. (deort 9,14 Grm.) Harnstoff = 61 pCt. (dort 68 pCt.

*) Die eingeklammerten Zahlen beziehen sich auch hier wieder auf die
Norm in dem beim I. Fall angegebenen Sinn; hier also auf die Befunde vom
25. Mai.
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der festen Bestandtheile); 0,236 Grm. (dort 0,222 Grm.) Schwefel-
sdure == 1,5 pCt. (dort 1,7 pCt.); 0,82 Grm. (dort 0,71 Grm.), Phos-
phorsiure = 5,3 pCt. (dort ebenfalls 5,3 pCt.) und

80, :N.=1:19 (dort anch 1:19),
P,0, : N. = 1:5,4 (dort 1:86).

Auch in den Curven (s. Cuarventafel II.) spiegelt sich der voll-
stindige Parallelismus in der Harnstoff-, Schwefelsiiure- und Phos-
phorséiure - Ausscheidung wieder. Die spitere absolute und relative
Zunahme der Phosphorsiure, durch welche die procentische Zusam-
mensetzung der festen Bestandtheile und das Verhiltniss zum ausge-
schiedenen Stickstoff verschoben wird, erklirt sich durch die im
Verhiltniss zur Gesammtzufubr von Phosphorsiure reichliche Auf-
nahme von Phosphaten in der Bouillon. Bei den Differenzen der
Schwefelsdureausscheidung spielen die Fehler wegen der kleinen Men-
gen dieselbe Rolle wie in Tall T.

Das Chlor sehen wir wieder seine eigenen Wege gehen. Bis zum
20. April treffen wir entsprechend der geringen Aufnahme von Chlo-
riden kleine Werthe, dann treibt die salzige Bouillon (wie spatel
der Schinken) die Curve rasch in die Hohe.

Die Bilanz der Einnahmen und Ausgaben ergiebt, dass tiglich
durchschnittlich 658 Cem. Wasser in der Nahrung mehr aunfgenommen
als im Harn ausgeschieden wurden, eine Menge, die unter den Be-
dingungen, in denen die Kranke in dieser Zeit lebte, den Wasserver-
lust durch die Athmung ete. wohl zun decken im Stande ist. Im
Stickstoff sehen wir ein Deficit, das einem téglichen Verlust des Kor-
pers an Muskelfleisch von durchschnittlich 66 Grm. gleichkommt.
Andererseits selien wir innerhalb der folgenden Periode der Aufnahme
von Nahrung mit verhiltnissmiissig geringen Fliissigkeitsmengen viel-
fach eine zn kleine Differenz zwischen aufgenommener Wassermenge
und abgeschiedener Harnmenge, dagegen fast stets einen zum Ansatz
von Muskelfleisch verwertheten Ueberschuss an Eiweiss. .

Es ist nicht ohne Interess, hiermit den Gang des Kdrpergewichts
zu vergleichen; es fillt dasselbe in den ersten 16 Tagen der — bis
anf Wasseraufnahme so gut wie absoluten — Abstinenz von 119 auf
106 Pfund = %/, Pfund tiglich; vom 16. zum 27. steigt es von 106
auf 110 Pfund, obgleich der Korper taglich an Organeiweiss ein-
biisste; die Gewichtszunahme kann daher nur der reichlichen Wasser-
aufnahme zugeschrieben werden. Andererseits sehen wir in der Pe-
riode der Nahrungsaufnahme das Korpergewirht sinken auf 108 Pfund
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(am 10. Mai), 107 Pfund (17. Mai), 105 Pfund (24. Mai), trotzdem
taglich Eiweiss angesetzt wurde; die Wasserbilanz lehrt, dass fiir die
Oeconomie des Korpers nicht genug Wasser aufgenommen wurde; der
Korper verlor also Wasser, daher die Gewichtsabnahme. Ich muss
hierbei bemerken, dass die Zahlen, welche die Differenz zwischen
Wassereinnahmen und Ausgaben darstellen, noch einer kleinen Cor-
rectur in minus bediirften; es misste der Wassergehalt des Kothes
und der des angesetzten Muskelfleisches noch davon abgezogen
werden. P

Ich bin mit der objectiven Mittheilung meiner Befunde zu Ende.
Ob dieselben sich irgendwie wesentlich von dem Verhalten bei geistig
Gesunden, unter denselben Bedingungen in die Carenzzeit Eintreten-
den und wihrend derselben Lebenden, unterscheiden, ist schwer fest-
zustellen. Es fehlt eben hier an Parallelversuchen beim Menschen,
Voit giebt an, dass die tigliche Harnstoffmenge noch am letzten
.Hungertage 13—14 Grm. betrage, doch fehlt es nicht an niedrigeren
Ziffern (bis auf 9 und darunter) allerdings bei tédtlich verlaufenen
Fillen.

Ich hiite mich daher, die fiir die Ausscheidungen gefundenen
niedrigen Ziffern im Sinne eines durch die Psychose als solche herab-
gedriickten Stoffwechsels zu deuten; und wenn ich mich hierbei des
Winterschlafstoffwechsels erinnere, so ist es nur, weil auch hier Ab-
stinirende bei vollkommener Ruhe wenig zersetsten. Dieser geringe
Verlust des Korpers aber an Eiweiss scheint mir ein. Wink mehr zu
sein, die uns von der Geburtshiilfe her vertrante Losung: ,,Abwarten®
auch bei manchen Nahrungsverweigerern zu beherzigen; die grosste
Gewissenhaftigkeit, die stete Controle des Kriftezustands, die unaus-

gesetzte Sorge, dass der Kranke keinen Schaden nehme, voraus-
gesetst,

Archiv f. Psychiatrie. XV. 3. Heft. 51
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